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Γονοκοκκική ουρηθρίτιδα  (Γονόρροια) 

Η Γονόρροια (ή Βλεννόρροια) είναι ένα σχετικά συχνό νόσημα που μεταδίδεται 

εύκολα με τη σεξουαλική επαφή (κολπική, στοματική, πρωκτική) μεταξύ ατόμων 

του ιδίου ή του άλλου φύλου. Μεταδίδεται επίσης μέσω σεξουαλικών βοηθημάτων ( 

sex “toys”). Οφείλεται στο βακτήριο Neisseria gonorrhoeae. 

Μπορεί να προσβάλλει την ουρήθρα, τον κόλπο, τον πρωκτό, το φάρυγγα και τους 

οφθαλμούς. Εκδηλώνεται στους άντρες με έκκριμα από την ουρήθρα, συνήθως 

πρωινό, και πόνο ή δυσφορία κατά την ούρηση. Στις γυναίκες, με αύξηση των 

κολπικών υγρών και αλλαγή στο χρώμα, σύσταση ή οσμή. Πολύ σπάνια, μπορεί να 

προσβάλλει τις αρθρώσεις, το δέρμα και τον εγκέφαλο. 

Αν μείνει χωρίς θεραπεία, η λοίμωξη μπορεί να επεκταθεί στους ορχείς/προστάτη 

στον άντρα και στη μήτρα/ωοθήκες στη γυναίκα, δημιουργώντας προβλήματα στην 

αναπαραγωγή που μπορεί να φτάσουν μέχρι και στείρωση. 

Η διάγνωση γίνεται με ειδική εξέταση και καλλιέργεια του εκκρίματος. Η θεραπεία 

είναι σχετικά εύκολη με αντιβιοτικά (ενέσιμα και από το στόμα). Θεραπεία 

χρειάζονται απαραίτητα και οι σύντροφοι. 


